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قابل فهم برای  و جمله خبری واضح در قسمت عنوان خبر لازم است نتیجه طرح تحقیقاتی به صورت یکنکته:  

متن خبر را  .معادل فارسی کلمات لاتین را در عنوان خبر بیاورید.  درج گردد حد ممکن کوتاه و تا  عموم

 مشتمل بر اهمیت موضوع، نتایج و یافته ها تنظیم نمایید درحد یک پاراگراف قابل فهم برای عموم 

 

 

  یهابر شاخص   (.Cornus mas L)زغال اخته  مکمل یاری با  نشان داد که ی نیبال یی مطالعات کارآزما  مندمرور نظام خبر: عنوان 

 داشت.نداری تاثیر معنی  یبدن بیو ترک یسنجتن

از   یکیبه عنوان    ،ی عروق- یقلب  یهایماریو ب  ابتید  ک،یمزمن مرتبط با آن، از جمله سندروم متابول  یهایماریو ب  یچاق  متن خبر:

  ی برا   کیآنتروپومتر  یهاو منظم شاخص  قیدق  یابیارز.  شوندیشناخته م  یدر جامعه امروز  یسلامت عموم  یهاچالش  نیتربزرگ

. در  و کنترل عوامل خطر کمک کنند  یی به شناسا   توانندیم   ها یاب یارز  نیا  رایاست، ز  یضرور  اریاختلالات بس  نیو کنترل ا  تیریمد

مورد توجه قرار گرفته   شتریب  خطریسالم و ب   ی اه یگ  باتیمصرف ترک  قیاز طر  کیآنتروپومتر  یها راستا، امروزه بهبود شاخص  نیا

  یاثرات محافظت  هاها، اسیدهای فنولیک، فلاونوئیدها و تانن آنتوسیانین همچون    فعالست یز  باتیترکزغال اخته به دلیل دارا بودن    است.

التهاب  ،یابتیضد د   ،یدانیاکسی خواص آنت  یدارا   نیدارند و همچن  یعروق  یقلب  ستمیو س  ها هیکبد، کل  یبر رو و    یضد چاق  ،ی ضد 

  ی هازغال اخته بر شاخص   داد که مکمل یاری باما نشان    زیو متاآنالنظام مند    ی مرورینتایج مطالعه  .استخون    یچرب  یکاهنده

با دوزهای بکار برده شده و مدت    زغال اخته  مکمل یاری باداری نداشت و نشان داد که  تاثیر آماری معنی  بدن  بیو ترک  یسنجتن

 های تن سنجی و ترکیب بدن تاثیری نداشت. ذکر شده بر کاهش شاخصزمان مداخله 

 :  گروههای هدف .1

 □سیاستگذاران پژوهشی                                           □ رسانه ها و مردم           

    □ سیاستگذاران درمانی                                    □ متخصصان و پژوهشگران       

    موضوع اصلی .2

    □ ارگونومی                                □ ارتوپدی                            □ اخلاق پزشکی                                   □ اپیدمیولوژی 

                         □ آسیب شناسی                  □ شناسی و آلرژی ایمنی                   □ انگل شناسی                 □ شناسی(  انکولوژی )سرطان 

                       □ بیماری شناسی                     □ بهداشت عمومی                         □باکتری شناسی                           □ آموزش پزشکی  

                                □ بیوفیزیک                          □ بیوشیمی                                       □ بیهوشی                                     □ بینایی سنجی  

                   □ پزشکی اعتیاد                      □ پزشکی اطفال                               □ پزشکی اروژانس                                 □ پرستاری 

                     □ پزشکی خانواده                    □پزشکی پوست                             □ پزشکی بیهوشی                  □ پزشکی انفورماتیک  

                     □ پزشکی عفونی                   □ پزشکی سنتی و حاشیه                     □ پزشکی سرطان                     □ پزشکی داخلی  

     □ پزشکی قانونی                       □پزشکی فیزیکی و توانبخشی             □ پزشکی غدد                      □ پزشکی عمومی  

     □ پزشکی گوارش و کبد              □ پزشکی کلیه و مجاری ادراری          □ پزشکی کار              □ پزشکی قلب و عروق  

     □ پزشکی هوانوردی                        □ پزشکی هسته ای               □ پزشکی مولکولی       □ پزشکی گوش، حلق و بینی  



     □ جراحی مغز و اعصاب                  □ جراحی کلیه و مجاری ادراری     □جراحی عمومی               □ درمانی تغذیه و رژیم

     □ داروسازی                                     □ خون شناسی                   □ حشره شناسی                              □ چشم پزشکی 

    □ رادیولوژی                                     □ دندانپزشکی                     □ دامپزشکی                                   □ داروشناسی  

     □ زنان و زایمان                                  □ روماتولوژی                     □ روانشناسی                                □ پزشکی روان 

     □ سلولی و مولکولی                          □ سلامت عمومی                    □ ژنتیک                                   □ زیست فناوری 

      □ علوم بهداشتی                            □ علوم آزمایشگاهی                 □ صنایع غذایی                                □ سم شناسی  

       □ فیزیوتراپی                               □ فیزیک پزشکی                     □های پزشکی فوریت                       □ علوم تشریح 

     □ مامایی                                    □ کالبدشناسی                       □ قارچ شناسی                                     □ فیزیولوژی 

     □ نازایی                                      □ میکروب شناسی                  □ مهندسی پزشکی                         □ مدارک پزشکی  

     □ سایر موارد                         □ ویروس شناسی                           □ نانو تکنولوژی 
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است. اصلاح   معرفی شده  ی بهداشت یهادر مراقبت یجهان چالش  به عنوانمرتبط با آن،   کیو اختلالات متابول ی چاقهای اخیر، در دهه

مؤثر   یهای به عنوان استراتژ  ، عملکرد موثر بر همئوستازیس بدنبا    غذایی ، از جمله استفاده از مواد  ییو مداخلات غذا  ی سبک زندگ



  ها، نیانیسرشار از آنتوس  شود،یشناخته م  Cornus mas L. (CM)  یاند. زغال اخته، که با نام علمشناخته شده  یچاق  تیریمد  یبرا

.  باشدی خون م  یو کاهنده چرب  یضد چاق  ،یابتیضد د  ،یدانیاکسی آنت  ،یخواص ضد التهاب  یها است و دارافنول  یها و پلتانن   دها،یفلاونوئ

تنظیم و    یکبد  ی چرب  ی و پاکساز  ون یداسیاکس  افزایش   ،یکبد  پوژنز یل  در ارتباط است با مهار  زغال اختهضد چاقی و لاغر کننده  اثرات  

فعال   نازیک نیپروتئ نگیگنالیس یرهایزغال اخته مس ن،ی. علاوه بر اگاما زومیپراکس  یها رکنندهیفعال شده توسط تکث  یهارنده یگ انیب

 از این مطالعه. هدف  شودیم  هانیتوکیپوسیبه کاهش سطح آد  جرو من  کندیفعال م  دیسف  یرا در بافت چرب  نیپونکتیو آد  AMPشده با  

  ی جستجو  کی  بدن بود.  ب یو ترک  یسنجتن  یهازغال اخته بر شاخص   ر یتأث  به منظور بررسی   زیو متاآنال  کیستماتیس  ی بررس  کیانجام  

مقالات منتشر شده انجام شد.   یبرا  2025  لیتا آور  Scopusو    Web of Sciences  ،PubMedداده    یها گاهیجامع در پا

سوگ  یشناسروش   تیفیک خطر  سوگ  یر یو  خطر  ابزار  توسط  شده  انتخاب  مجموع،    یاب یارز  Cochrane  یریمطالعات  در    6شد. 

  ی داریمعن آماری تفاوت چینشان داد که ه STATAتوسط  نتایج آنالیزهای آماری شدند.   وارد مطالعه شدهکنترل یتصادف ییکارآزما 

مشاهده   (HC)و دور باسن    (WC)  کمر، دور  (FFM)  بدن  ی، توده چرب(%FM)  بدن  ی، درصد چرب(BW)وزن بدن    ارتباط بادر  

بر   همشاهده شد. علاو  CMپس از مصرف مکمل     (BMI)یدر شاخص توده بدن   یمتوسط اما قابل توجه   شیحال، افزا  ن ینشد. با ا

حجم    ،صورت گرفته بود  MAPLD  مارانیب  زمانی که مکمل یاری با زغال اخته برای   ،هارگروهیز  لیو تحل  ه یتجزنتایج  طبق    ن،یا

ت مداخله کمتر از  ، مده بوداستفاده شد  CM  وهیو عصاره م  زهیلی وفیخشک ل  یهابود، از فرم   50مطالعات مورد بررسی بیشتر از نمونه  

   مشاهده شد. HCو  BW ،BMI ،BF% ،FM ،WC، افزایش معنی داری در بود  گرم 30≤ مکمل هفته و دوز 12

 مند، متا آنالیز های تن سنجی، ترکیب بدن، مروری نظام شاخص زغال اخته، چاقی،   :واژگان کلیدی .5
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مند و متا  : مرور نظامیبدن ب یو ترک یسنجتن   یهابر شاخص   (.Cornus mas L)زغال اخته ریتأث عنوان طرح:  .8

 ی نیبال ییمطالعات کارآزما زیآنال

 https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/fsn3.70404 :نشانی اینترنتی مقاله منتج از طرح  .9
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